PROGRAMA

SESION DE MANANA:

8:00 h. Entrega de documentacion.

I REUNI 6 N 8:15 h. Bienvenida.

Dr. José Masegosa Gonzalez. Jefe de Servicio de Neurocirugia del

M E D l c I N A Complejo Hospitalario Torrecardenas. (Almeria)
Y DEPORTE Dr. Antonio Huete Allut. Coordinador “Neurocirugia y Deporte” Grupo

GRUPO DE TRABAJO NEUROCIRUGIA Y DEPORTE DE LA SENEC de Trabajo de la SENEC. (Almeria). Neurocirujano del Servicio de
17 Y 18 DE ABRIL Neurocirugia del C. H. Torrecardenas. (Almeria)
A L M E R I A 8:30 h. Tratamiento de las lesiones del raquis cervical en deportistas.
Moderadora: Dra. Ascension Contreras Jiménez
Dr. Juan B. Calatayud Pérez. Jefe de Servicio de Neurocirugia.
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. (Zaragoza)
D. José M@ Garcia Plaza. Exfisioterapeuta del BM Ciudad Real y
balonmano Atlético de Madrid. Fisioterapeuta de la clinica AVVA

(Grupo Ilunion) (Madrid)

9:10 h. Abordaje anestésico en deportistas de élite.
Dr. Antonio Chacdn Pérez. Neuroanestesidélogo C. H. Torrecardenas.

(Almeria)

9:30 h. Tratamiento de lesiones del raquis dorso-lumbar en deporte de alto
nivel.
Moderador: Dr. Vicente Calatayud Pérez

Dr. Mario Garcia Conde. Neurocirujano del Servicio de Neurocirugia

del Hospital Universitario de Canarias. (Santa Cruz de Tenerife).
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9:50 h. Lesiones Neuroquirdrgicas en los jugadores de Golf y su
tratamiento Neuroquirurgico.
Moderador: Dr. Antonio Chacén Pérez
Dr. Osamah El-Rubaidi Abdullah. Jefe de Servicio de Neurocirugia del
Hospital Universitario de Jaén. (Jaén)
D. Daniel Parrén Romero. Golfista Profesional. Profesor de Golf
Alboran Golf. (Almeria).

10:30 h.- Endoscopia espinal en tratamiento de patologia herniaria discal
en deportistas.

Moderador: Dr. José Alberto Escribano Mesa

Dr. Antonio Luis Mostaza Saavedra. Jefe de Servicio de Neurocirugia.

Complejo Asistencial Universitario de Ledn. (Leodn)
10:50 h. Café-Descanso

11:10 h. Inauguracién Oficial
11:30 h. Experiencia de deportistas paralimpicos en lesiones deportivas.
Moderador: Dr. José Alberto Escribano Mesa

D. Pablo Jaramillo Gallardo. Subcampeén del mundo de ciclismo

paraolimpico. (Almeria)

11:50 h. Experiencia de deportistas de élite en lesiones deportivas.
Moderador: Dr. Antonio Huete Herrera
D. Carles Puyol Saforcada. Exjugador de la Seleccidn Espafiola de
Futbol. Campedn del Mundo y de Europa.
D. José Ortiz BernalFutbolista. Excapitan de la UD Almeria. (Almeria)
D. Cosme Prenafeta Garcia. Exjugador de la Seleccion Espafiola de
Voleibol. Jugador de Voleibol. (Almeria)
D. David Vizcaino Martin. Jefe de captacidn de FC. Liverpool en

Espafia y Portugal.

12:50 h. Evaluacién Biomecanica y prevencion de lesiones.
Moderador: Dr. Antonio Huete Allut
D. Pablo Fernandez Galvez. Sportlab. Licenciado/Especialista en Alto

Rendimiento Deportivo. (Granada)
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13:10 h. Tipos de fijaciones para deportistas de élite

Moderador: Dr. Antonio Huete Allut
Dr. Vicente Calatayud Pérez. Jefe de Servicio de Neurocirugia del
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete. (Albacete)
D. Velimir Rajic. Exjugador de Balonmano. Internacional con

Seleccion de Croacia.

13:30 h. Discusion

13:45 h Comunicaciones Libres.
Moderadores: Dr. Vicente Calatayud Pérez

Dr. Antonio Mostaza Saavedra
13:45 h.- Tratamiento del Edema Cerebral en ascensiones al Himalaya.
Autores: Dres. Huete Allut Antonio, Narro Donate Jose M@, Escribano Mesa
Jose Alberto, Rodriguez Martinez Virginia, Masegosa Gonzalez Jose,
Contreras Lopez Ascensién, Pedrero Garcia Francisco José, Ramos Bosquet
Gador, Melid Chovares Esperanza, Magafia Torrecillas Isabel. Complejo
Hospitalario Torrecardenas. Servicio de Neurocirugia.
13:52 h.- Endoscopia espinal en deportista de elite y amateur.
Autores: Dres. Huete Allut Antonio, Narro Donate Jose M@, Escribano Mesa
Jose Alberto, Rodriguez Martinez Virginia, Masegosa Gonzalez Jose,
Contreras Lopez Ascensién, Pedrero Garcia Francisco José, Ramos Bosquet
Gador, Melid Chovares Esperanza, Magafia Torrecillas Isabel. Complejo
Hospitalario Torrecardenas. Servicio de Neurocirugia.
13:59 h.- Tratamiento minimamente invasivo en la espondilolistesis en los
deportistas de élite.
Autores: Dr. Mostaza Saavedra Antonio Luis. Complejo Asitencial

Universitario de Léon.

14:15 h. Almuerzo de trabajo.

SESION DE TARDE:

16:00 h. Fisioterapia Ivansiva. Ultimos avances eco guiados en columna
lumbar.

Moderador: José M2 Narro Donate
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D. Antonio Huete Allut. Coordinador “Neurocirugia y Deporte” Grupo
de Trabajo de la SENEC. (Almeria). Neurocirujano del Servicio de

Neurocirugia del C. H. Torrecardenas. (Almeria)

16:20 h. Importancia de la biomecanica del apoyo plantar en la prevencion
de enfermedades neuroquirdgicas del raquis en deportistas.
Moderador: José M2 Narro Donate

Dr. Victor Alfaro Santafe. Poddlogo experto en biomecanica. Director

General Podoactiva. Responsable podologia Sanitas-Real Madrid.

16:40 h. Prevencion de lesiones del raquis en montafiismo, escalada y alta
montafia.
Moderador: José M2 Narro Donate
Dr. Ricardo Arregui Calvo. Jefe de Servicio de Neurocirugia de la
Clinica MAZ. (Zaragoza)
D. Fernando Fernandez-Vivancos Fernandez. Alpinista con varias
conquistas de 8.000 metros. Everest, K2, Gasherbrum I, Cho Oyu.
(Granada)

17:20.- Discusion

17:40 h Café-Descanso

18:00 h. Fisiologia del ejercicio.

Moderador: Juan B. Calatayud Pérez
D. Juan Antonio Corbalan Alfocea. Cardidlogo. Subcampedn olimpico
Los Angeles 1984. Exjugador del Real Madrid. Director ejecutivo
Instituto de Rehabilitaciéon Funcional y Ciencias Aplicadas al Deporte
La Salle. (Madrid)

18:30 h. Encuentro con ases del pasado. Experiencia deportiva y médica.
Periodismo Deportivo.
Moderador: Dr. Antonio Huete Allut

D. Remigio Yuste Blazquez. Presidente de la Pefia Ciclista Yuste

Electric. San Martin de Valdeiglesias. (Madrid)
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D. Cecilio Leal Sanchez. Medalla de Plata en los Juegos del
Mediterraneo 2005 en Halterofilia. (Almeria)

D. Salvador Navas Rueda. Deportista discapacitado. Técnico
Deportivo y Profesor de Esqui alpino. (Malaga).

D. Alfonso Ruiz Moreno. Paraolimpico handbiker. (Cérdoba).

19:30 h. Neurocirugia y Deporte: El lado solidario del deporte.
Moderador: Dr. Antonio Huete Allut
D. Pascual Candel Fabregas. Presidente Fundacién Spiribol.

Médico especialista en urgencias

20:00 h. Discusion

21:30 h. Cena de Clausura.

SESION DE MANANA:

08:30 h. Talleres:

Moderador: Dr. Mario Garcia Conde

Taller: “Ecografia portatil y dispositivos informaticos y tecnoldgicos actuales
en el Deporte (pulsioximetro, ECG, EEG)”. D. Ginés Lopez Martinez. Médico
Internista. Especialista en Ecografia de Bolsillo. C. H. Torrecardenas.

(Almeria)

Taller: “Tratamiento endovascular de hemorragias subaracnoidea vy
hemorragia cerebral”. Dr. Enrique Diaz Lucas. Radidlogo vascular del C. H.
Torrecardenas. (Almeria)

Taller: El papel de la ecografia en la patologia musculoesquelética de los
deportistas. Innovaciones y ultimas tendencias. Dr. José Rueda. Especialista
en ecografia musculoesquelética. Radidlogo del C. H. Torrecardenas.

(Almeria)
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Taller de Neurofisiologia en el Deporte. Dra. Paloma Villalobos Lépez.

Neurofisidloga. C. H. Torrecardenas. (Almeria)

9:30 h. Comunicaciones Libres

9:30 h.- AFECTACION DEL RAQUIS DORSO LUMBAR EN DEPORTISTAS DE
HALTEROFILIA

Autores: Dres. Huete Allut Antonio, Narro Donate Jose M@, Escribano Mesa
Jose Alberto, Rodriguez Martinez Virginia, Masegosa Gonzalez Jose,
Contreras Lopez Ascensién, Pedrero Garcia Francisco José, Ramos Bosquet
Gador, Melid Chovares Esperanza, Magafia Torrecillas Isabel. Complejo
Hospitalario Torrecardenas.

9:37 h.- COBERTURA NEUROQUIRURGICA EN LOS PROXIMOS JUEGOS
OLIMPICOS DE RIO DE JANEIRO 2016

Autores: Dres. Huete Allut Antonio, Narro Donate Jose M@, Escribano Mesa
Jose Alberto, Rodriguez Martinez Virginia, Masegosa Gonzalez Jose,
Contreras Lopez Ascensién, Pedrero Garcia Francisco José, Ramos Bosquet
Gador, Melid Chovares Esperanza, Magafia Torrecillas Isabel. Complejo
Hospitalario Torrecardenas. Servicio de Neurocirugia.

9:44.- LESIONES NEUROQUIRURGICAS EN PRACTICANTES DE REMO Y
PIRAGUISMO

Autores: Dres. Huete Allut Antonio, Narro Donate Jose M@, Escribano Mesa
Jose Alberto, Rodriguez Martinez Virginia, Masegosa Gonzalez Jose,
Contreras Lopez Ascensién, Pedrero Garcia Francisco José, Ramos Bosquet
Gador, Melid Chovares Esperanza, Magafia Torrecillas Isabel. Complejo

Hospitalario Torrecardenas. Servicio de Neurocirugia.

9:51 h.- ACTUALIZACION DE LA DEMENCIA PUGILISTICA EN EL BOXEO DEL
SIGLO XXI.

Autores: Dres. Huete Allut Antonio, Narro Donate Jose M2, Escribano Mesa
Jose Alberto, Rodriguez Martinez Virginia, Masegosa Gonzalez Jose,
Contreras Lopez Ascensién, Pedrero Garcia Francisco José, Ramos Bosquet
Gador, Melid Chovares Esperanza, Peula Portales M2 José, Muro Lobelles
Miguel Angel, Magafia Torrecillas Isabel. Complejo Hospitalario

Torrecardenas. Servicio de Neurocirugia.
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10:00 h. La columna del deportista y del no-deportista: evaluaciéon y
manejo
Moderador: Dr. Antonio Chacdén Pérez
Dr. José Francisco Fabregat Sancho. Neurocirujano. Experto en
patologia de espalda integrada en el Servicio de Traumatologia y
Ortopedia de los doctores Ripoll y De Prado. (Murcia)
10:20 h. Adiccion “el lado oscuro del deporte”.
Moderador: Dr. Antonio Chacdén Pérez
Dra. Presentacion Ataz Loépez. Psiquiatra C. H. Torrecardenas.
(Almeria)
10:40 h. Evolucién histérica de lesiones neuroldgicas y neuroquirirgicas en
la actividad fisica y el deporte.
Moderador: Dr. Vicente Calatayud Pérez
Neurdlogo (Granada).
11:00 h. Café-Descanso
11:20 h. Manejo de enfermeria del deportista en procesos
neuroquirurgicos.
Moderador: Antonio Jesus Casimiro Andujar
Supervisora de Enfermeria del Servicio
de Neurocirugia del C. H. Torrecardenas. (Almeria)
Enfermera de quiréfano del Servicio
de Neurocirugia. C. H. Torrecardenas. (Almeria)
12:00 h. Papel de la fisioterapia en la recuperacion de lesiones del Raquis
Moderador: Antonio Jesus Casimiro Andujar
D. Pedro Chueca Remon. Fisioterapeuta del Real Madrid C.F
(Madrid)
Da, Conchi Berenguel Verdegay. Exjugadora de profesional de
balonmano
12:30 h. Lesiones Neuroquirlrgicas y tratamiento en los deportes de
motor.
Moderador: Antonio JesuUs Casimiro Andujar
Dr. José Escribano Mesa. Neurocirujano del Servicio de Neurocirugia

del C. H. Torrecardnas. (Almeria)



D. Gaspar Gil Gémez. Industrial phd student vehicle Dynamics.
Departament Active Safety and Chassis. Volvo Car Corporation.
(Suecia)
D. Miguel Puertas Herrera. Motorista del Paris-Dakar. Espafiol
Amateur con 9 ediciones consecutivas terminadas del Paris-Dakar.
13:30 h. Lesiones Neuroquirdrgicas y tratamiento en deportes de carrera,
marcha, saltos y lanzamientos.
Moderador: Antonio Jesus Casimiro Andujar

Dr. José M@ Narro Donate. Neurocirujano del Servicio de Neurocirugia

M E D l c I N A del C. H. Torrecardenas. (Almeria)
Da. Nuria Dominguez Azpeleta. 32 en Campeonatos de Europa
Y DEPORTE Carreras por Montafia 2013. (Palencia)

D. Paquillo Fernandez Pelaez. Subcampedn Olimpico Atenas 2004 20

17Y 18 DE ABRIL km marcha.
A L M E R |’ A D. Miguel Mudarra Sanchez. Campedn de Espafa de Veteranos de

GRUPO DE TRABAJO NEUROCIRUGIA Y DEPORTE DE LA SENEC

carreras por montafia.
Da. Encarna Martinez Pérez. Campeona de Espafia de Veteranas 2014

de Kildmetro Vertical.

14:30 h. Discusion

14:45 h. Almuerzo de despedida.




