


HORARIO TARDE

15:45 h APERTURA RECOGIDA DOCUMENTACIÓN

16:00 h EL PAPEL DE LA CIRUGÍA TORÁCICA, LA CIRUGÍA CARDÍACA, LA NEUROCIRUGÍA  
Y ANESTESIA EN EL DEPORTE

 Modera:
• DR. LUIS ALONSO JIMÉNEZ. Jefe de Servicio de Cirugía Pediátrica. Hospital Universitario 

Torrecárdenas. Almería. 
• DR. OSAMAH EL-RUBAIDI. Jefe de Servicio Complejo Hospitalario. Jaén.
• DR. JESÚS MARTÍN MOLINA. Servicio de Oftalmología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• DRA. Mª MERCEDES ALCALDE ALONSO. Jefa de Servicio de Dermatología. Hospital Universitario 

Torrecárdenas. Almería.
• DR. JOSÉ GUIRAU NAVARRO. Director Médico. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

 Ponentes: 
• DR. JOSÉ MANUEL GARRIDO JIMÉNEZ. Jefe de Servicio Cirugía Cardíaca. Hospital Universitario 

Virgen de las Nieves. Granada. 
• DR. FRANCISCO HERNÁNDEZ ESCOBAR. FEA Cirugía Torácica. Servicio Cirugía Torácica Hospital 

Universitario Virgen de las Nieves. Granada. 
• DR. JOSÉ SANTIAGO MARTÍN. Jefe de Servicio de Anestesiología. Hospital Universitario 

Torrecárdenas. Almería. 
• DR. JOSÉ MASEGOSA GONZÁLEZ. Jefe de Servicio de Neurocirugía. Hospital Universitario 

Torrecárdenas. Almería.
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Programa



17:00 h INNOVACIÓN TECNOLÓGICA “RECUPERACIÓN DEPORTIVA Y SISTEMAS DE DESCANSO”
 Modera:

• DR. DAVID FOLE VÁZQUEZ. Jefe de Servicio de Neumología. Hospital Universitario Torrecárdenas. 
Almería.

• D. JOSÉ MARÍA CALZADO LASO. Subdirector Central Provincial de Compras de Almería. Hospital 
Universitario Torrecárdenas. Almería.

• D. PABLO FERNÁNDEZ GÁLVEZ. Biomecánico. Director-Gerente laboratorios SPORT LAB.
 Ponentes: 

• D. JULIO ÁLVAREZ MARTOS. Gerente BIONOX/EKATOM.
• D. FERNANDO RUEDA PARRA. CEO BIONOX GROUP..
• D. ÁLVARO RUIZ PELLÓN. Gerente de BIOREST.
• DR. ANTONIO HUETE ALLUT. Coordinador VI Reunión Medicina y Deporte.

17:45 h DESCANSO

18:00 h CHARLA MAGISTRAL: CÓMO SER CAMPEÓN OLÍMPICO: EXPERIENCIAS, VIVENCIAS Y APRENDIZAJE
 Modera:

• DR. MANUEL VIDA GUTIÉRREZ. Director Gerente. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• DR. FERNANDO ESPÍN GÁLVEZ. Jefe de Servicio Maxilofacial. Hospital Universitario Torrecárdenas. 

Almería.
• Dª. GÁDOR RAMOS BOSQUET. Directora de Enfermería. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• DR. JOSÉ LUIS VEGA SÁENZ. Director UGC Digestivo. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• DR. JUAN CALATAYUD PÉREZ. Jefe de Servicio de Neurocirugía. Clínico de Zaragoza.
• DR. ANTONIO HUETE ALLUT. Coordinador VI Reunión Medicina y Deporte.

 Ponentes: 
• D. DAMIÁN QUINTERO CAPDEVILA. Medalla de Plata en los Juegos Olímpicos Tokio 2020. 

PATROCINADO POR

• Dª. NILOFAR BAYAT. Capitana Selección Paralímpica Afgana.
• JAVIER HERNANZ AGÜERÍA. Medalla de Bronce en el Campeonato Mundial de Piragüismo 2018. 

PATROCINADO POR

• D. RAYDERLEY MIGUEL ZAPATA SANTANA.  
Medalla de Plata de los Juegos Olímpicos de Tokio 2020. 

 PATROCINADO POR 



19:15 h NEFROLOGÍA Y DEPORTE
 Modera:

• DR. JUAN MANUEL GARCÍA TORRECILLAS. Médico de Familia en Urgencias. Coordinador del 
Área Clinico-Epidemiológica de la Unidad de Investigación Biomédica (UIB). Hospital Universitario 
Torrecárdenas. Almería.

• Dª. SUSANA TRIVIÑO GARCÍA. Coordinadora de Cuidados de Neurocirugía. Hospital Universitario 
Torrecardenas. Almería. 

• D. JORGE QUESADA MOLINA. Superintendente Jefe de la Policía local de Almería.
• Dª. ESTEFANÍA MOLINA MOYA. Licenciada en Derecho. Despacho de Abogados Molina Moya. 

Almería.
• D. JUAN FERNANDO ALARCÓN DÍAZ. Subdirector Económico Administrativo y de Servicios 

Generales. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• DR. JOSÉ ÁNGEL RUIZ MOLINA. Servicio de Traumatología. Hospital Universitario Torrecárdenas. 

Almería.
 Ponentes:

• Dª. MARÍA PÉREZ GARCÍA. Campeona de Europa de 20 Km Marcha. 4ª en Tokio 2020.
• D. JACINTO GARZÓN JIMÉNEZ. Entrenador Olímpico del equipo español de marcha atlética.
• DR. MIGUEL ÁNGEL GARCÍA PÉREZ. Servicio de Nefrología. Hospital de Poniente. Almería.
• DRA. MARÍA EUGENIA PALACIOS. Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Torrecárdenas. 

Almería.
• DR. FRANCISCO JAVIER GONZÁLEZ MARTÍNEZ. Jefe de Servicio de Nefrología. Hospital 

Universitario Torrecárdenas. Almería.



20:15 h EL PAPEL DE LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN EN EL DEPORTE
 Modera:

• D. FELIPE CAÑADAS NÚÑEZ. Subdirector Gerente. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• DR. ANTONIO ARJONA PADILLO.  Servicio de Neurología. Hospital Universitario Torrecárdenas. 

Almería.
• DR. ANTONIO GRACIA ESCUDERO. Jefe de Servicio de Hematología. Hospital Universitario 

Torrecárdenas. Almería.
• Dª. MARTA CASADO MARTÍN. Especialista en Hepatología. Jefa de estudios. Hospital Universitario 

Torrecárdenas. Almería.
• Dª. CARMEN FERNÁNDEZ SÁNCHEZ. Farmacóloga Clínica. Responsable de la Unidad de Investigación 

Biomédica. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• D. FERNANDO CUADRADO AZNAR. Periodista.

 Ponentes:
• D. SALVADOR RODRÍGUEZ MOYA. Director Territorial Canal Sur.
• Dª. LORENA GARCÍA PIÑERO. Presidenta de la Fundación U.D Almería.
• D. PEDRO MANUEL DE LA CRUZ ALONSO. Director de La Voz de Almería y Cadena Ser.
• D. MIGUEL CÁRCELES. Delegado y Director de IDEAL Almería.
• D. FRANCISCO FERNÁNDEZ AMADOR. Coordinador de Onda Cero en El Ejido.

21:00 h Finalización



HORARIO MAÑANA

9:00 h MEDICINA HIPERBÁRICA Y DEPORTE
 Modera:

• Dª. OLGA CARMONA MURO. Supervisora de Quirófanos. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dª. MARÍA CRISTINA MARTÍNEZ FERNÁNDEZ. Supervisora de Quirófanos. Hospital Universitario 

Torrecárdenas. Almería.
• Dª. Mª. DOLORES MANZANARES MARTÍNEZ. Responsable del Servicio de Limpieza. Hospital 

Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dª. ISABEL GUIRAO PIÑEYRO. Directora de la Asociación A toda vela.
• D. DOMINGO JIMÉNEZ NAVARRETE. Director Plataforma Logística Sanitaria Almería. Hospital 

Universitario Torrecárdenas. Almería.
• D. MIGUEL ÁNGEL MURO LOBELLES. Fisioterapeuta. FisioMuro. Almería.

 Ponentes:
• D. ALEJANDRO ALBACETE OCAÑA. Deportista de Resistencia (Multideportista).
• DR. ÓSCAR GARRIDO GONZÁLEZ. Director de Urgencias del Distrito Poniente de Almería.
• DR. ANTONIO HUETE ALLUT. Coordinador VI Reunión Medicina y Deporte.

VIERNES 22 OCTUBRE DE 2021



9:45 h EL ESTADO EMOCIONAL Y EL PAPEL DEL DEPORTE EN LA MEJORÍA DE LA DEPRESIÓN  
Y LOS TRASTORNOS PSIQUIÁTRICOS

 Modera:
• DR. HUMBERTO KESSEL SARDIÑAS. Subdirector Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• D. RAFAEL MADRONA ALARCÓN. Comisario Principal. Jefe Provincial. Dirección General de la Policía.
• Dª. CARMEN SÁNCHEZ BORJA. Responsable de la Unidad de Prevención de Riesgos Laborales. 

Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• DRA. MARÍA JOSÉ DUQUE MARCHANTE. Médico de Urgencia. Subdirectora Hospital Universitario 

Torrecárdenas. Almería.
• DR. DOMINGO DÍAZ DEL PERAL. Jefe de Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario 

Torrecárdenas. Almería.
• DR. ANTONIO FERNANDO ÁLVAREZ GARCÍA. Subdirector Médico. Hospital Universitario 

Torrecárdenas. Almería.
 Ponentes:

• D. FERNANDO COLLADO RUEDA. Médico rehabilitador y Psiquiatra. 
• D. ADOLFO JAVIER CANGAS DÍAZ. Catedrático de Psicología Clínica de la Universidad de Almería.
• Dª. EMILIA PAUNICA PAUNICA. Atleta y Entrenadora Personal.
• Dª. MAYERA PRIETO JAIME. Psicóloga Clínica.

10:45 h CÓMO VENCER AL CÁNCER CON EL EJERCICIO FÍSICO
 Modera:

• DR. ANTOINE NICOLÁS NAJEM RIZK. Jefe de Servicio de Traumatología. Hospital Universitario 
Torrecárdenas. Almería.

• DR. ÁNGEL REINA DUARTE. Jefe de Servicio de Cirugía General y Digestiva. Hospital Universitario 
Torrecárdenas. Almería.

• DRA. ANA FERNÁNDEZ FREIRE. Servicio de Oncología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dª. MARÍA ESTHER GONZÁLEZ REVUELTA. Subdirectora Responsable del Equipo Provincial de 

Tecnologías de la Información y la Comunicación. Almería. Hospital Universitario Torrecárdenas. 
Almería.

• DRA. ROSA GÓNGORA ABAD. Jefa de Bloque. Bloque Quirúrgico. Hospital Universitario Torrecárdenas. 
Almería.

• Dª. MARÍA DEL MAR VIDAO FERRIZ. Dirección Económica administrativo. Hospital Universitario 
Torrecárdenas. Almería

• D. MIGUEL ÁNGEL MINGORANCE AGUADO. Subdirector Enfermería. Hospital Universitario 
Torrecárdenas. Almería.

• D. ANTONIO CASIMIRO ANDÚJAR. Profesor Facultad Actividad Física. Universidad de Almería.
 Ponente:

• DR. JESÚS CANDEL FÁBREGAS. Médico de Urgencias. Granada.

11:30 h DESCANSO 



11:45 h INAUGURACIÓN
 
12:15 h EL CICLISMO COMO TRAMPOLÍN DE CAUSAS SOLIDARIAS
 Modera:

• D. CARLOS MINGORANCE BARRANCO. Estudiante de CCAFD.
• DRA. Mª. ÁNGELES VÁZQUEZ LÓPEZ. Directora de la Unidad de Gestión Clínica de Pediatría Hospital 

Materno Infantil Torrecárdenas. Almería.
• D. RAMÓN PASCUAL SOLER. Jefe de Grupo Personal Subalterno y Seguridad Hospitalaria. Hospital 

Universitario Torrecárdenas. Almería.
• D. SERAFÍN VARGAS DOMÍNGUEZ. Jefe de Equipo de Seguridad. Hospital Universitario Torrecárdenas. 

Almería.
• Dª. ANA ISABEL CARO CABELLO. Responsable de la Unidad de Calidad. Hospital Universitario 

Torrecárdenas. Almería.
• D. REMIGIO YUSTE BLÁZQUEZ. Presidente de Grupo ciclista Yustelectricidad.  

San Martín de Valdeiglesias. Madrid.
 Ponentes:

• D. ADOLFO SÁNCHEZ MATEOS. Fundador de “Kilómetros por una buena causa”.
• D. JOAQUÍN PÉREZ LÓPEZ. Ciclista.
• D. DAVID MARTÍNEZ RODRÍGUEZ. Ciclista.
• D. DANIEL DOMÍNGUEZ BARRAGÁN. Ciclista Profesional.
• D. MELQUIADES CALZADO FERNÁNDEZ. Triatleta.

13:15 h GENÉTICA, INMUNOLOGÍA Y RESILENCIA
 Modera:

• DRA. MARÍA DEL MAR BERENGUEL IBÁÑEZ. Responsable del Servicio de Anatomía Patológica. 
Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

• DR. FRANCISCO JAVIER VELASCO ALBENDEA. Servicio de Anatomía Patológica. Hospital Universitario 
Torrecárdenas. Almería.

• DR. JULIO GARCÍA FEITO. Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• DR. JOSÉ RAMON GÓMEZ FUENTES. Servicio de Medicina Nuclear. Hospital Universitario 

Torrecárdenas. Almería.
• DR. MANUEL GUERRERO ORTIZ. Jefe Servicio Medicina Nuclear. Hospital Universitario Torecárdenas. 

Almería. 
• DR. DIEGO ROMERO ORTEGA. Subdirector de Enfermería. Hospital Universitario Torrecárdenas. 

Almería.
 Ponente: 

• D. MANUEL ÁNGEL RODRÍGUEZ MARESCA. Jefe de servicio de laboratorios. Hospital Universitario 
Torrecárdenas. Almería.

14:00 h DESCANSO



HORARIO TARDE

15:45 h CULTURA, CINE Y DEPORTE
 Modera:

• D. ENRIQUE IZNAOLA GÓMEZ. Crítico de Cine.
• D. FRANCISCO MOISÉS JIMÉNEZ NAVARRO. Guardia civil y Deportista
• DRA. MARÍA ISABEL RODRÍGUEZ HIGUERAS. Unidad de Cuidados Intensivos. Hospital Universitario 

Torrecárdenas. Almería.

 Ponentes: 
• Dª. IRENE VILLA GONZÁLEZ. Periodista. Protagonista del documental “Madre”. Directora Mabel Lozano.
• Dª. ASTRID FINA PAREDES. Deportista de Snowboard y protagonista del documental Astrid
• Dª. EVA CONTRERAS ALMAZÁN. Guionista Hijas de Cynisca.

16:45 h EL PODER DEL ENTRENAMIENTO Y DEL TESÓN PARA MODELAR UN ATLETA OLÍMPICO
 Modera:

• D. JOSÉ SÁNCHEZ BOSQUET. Subdirector de infraestuctura. Hospital Universitario Torrecárdenas. 
Almería.

• D. JOSÉ ANTONIO MORALES MOLINA. UGC Farmacia. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• DRA. PALOMA VILLALOBOS LÓPEZ. Neurofisióloga. Hospital Universitario Torrecárdenas de Almería.
• DRA. Mª. JESÚS LARDELLI GARCÍA. Neurofisióloga Hospitalaria. Almería.
• DR. ANTONIO HUETE ALLUT. Coordinador VI Reunión Medicina y Deporte.

 Ponentes: 
• D. IGNACIO FONTES GARCÍA-BALIBREA. Finalista olímpico 1500m Tokyo 2020.
• Dª. LAURA BUENO FERNÁNDEZ. Décima posición en las Olimpiadas.
• D. JESÚS MONTIEL GÓMEZ. Entrenador Olímpico.



17:15 h LA MONTAÑA COMO ESPEJO DE LA VIDA. JUANITO OIARZABAL Y SEBASTIÁN ÁLVARO
 Modera:

• DR. JUAN JOSÉ CRUZ RUEDA. Facultativo Especialista de Área de Neumología. Hospital 
Universitario Torrecárdenas. Almería.

• DR. JOSÉ IGNACIO ABAD VIVAS-PÉREZ. Jefe de Servicio de Urología. Hospital Universitario 
Torrecárdenas. Almería.

• DR. GABRIEL FIOL RUIZ. Servicio de Ginecología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• D. JESÚS TORRES CUEVAS. Cabo Mayor de la Comandancia de la Guardia Civil. Almería.
• D. ANTONIO ORTA CANTÓN. Entrenador especializado en salto con pértiga.
• DR. ANTONIO HUETE ALLUT. Coordinador VI Reunión Medicina y Deporte.

 Ponentes:
• D. JUANITO OIARZABAL URTEAGA. Alpinista con más ocho miles subidos en la historia, 26.
• D. SEBASTIÁN ÁLVARO LOMBA. Director del programa Al filo de lo imposible.
• D. JAVIER ÁLVARO PALOMARES. Periodista. Director de Salomba Producciones S.L.
• DR. SANTIAGO JOSÉ VILLANUEVA SERRANO. Jefe de Servicio Medicina Intensiva Hospital 

Comarcal de Melilla.

18:45 h DESCANSO

20:30 h CONCIERTO: OCAL - ORQUESTA DE TORRECÁRDENAS - CORO DE TORRECÁRDENAS
 PRECIO ENTRADA: 10 €

21:30 h FINALIZACIÓN



SECRETARÍA TÉCNICA: SOLUTIONS EVENTOS 

EMAIL: secretaria@neurocirugiaydeportesenec.es 
TELS.  678  424 340  .  687  387  875  .  950 532 539 

WEB: www.neurocirugiaydeportesenec.es


