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  JUeVeS 12 De eNerO: SeSIÓN De TArDe

A V A N c e  D e  P r O G r A m A

16:00 h - 17:00 h   “LesiOnes tRAuMAtOLóGicAs en eL dePORte. MieMbRO suPeRiOR e infeRiOR”.  
 tRAuMAtOLOGíA en eL dePORte. HAciA unA ReAdAPtAción inteGRAL.

 Moderadora: Dra. María Luisa Marina Zufia. Rehabilitadora. 
 Complejo Hospitalario Torrecárdenas. Almería. 

16:00 - 16:15 h  Dr. José Ángel Ruiz Molina. Traumátologo. Complejo Hospitalario Torrecárdenas Almería.

16:15 - 16:30 h Dr. Javier de Torres Urrea. Traumatólogo. Complejo Hospitalario Torrecárdenas Almería.

16:30 - 16:45 h  Dr. Guillermo Salmerón Vélez. Traumatólogo. Complejo Hospitalario Torrecárdenas Almería.

 Dimitrije Pejanovic. Jugador Internacional Serbio de Balonmano.

16:45 - 17:00 h Discusión. 

17:00 - 17:30 h descanso

17.30 - 19:30 h  “MAnejO deL tce en eL dePORtistA”.

 Moderador: Dr. Osamah El Rubaidi. Jefe de Servicio Neurocirugía. Complejo Hospitalario de Jaén. 

17:30 - 17:45 h Dr. Andrés Ruiz Valverde. Jefe de Servicio UCI. Complejo Hospitalario Torrecárdenas Almería. 

17:45 - 18:00 h Dr. José Ramón Gómez Fuentes. Jefe de Sección Servicio Medicina Nuclear.  
 Complejo Hospitalario Torrecárdenas Almería. 

18:00 - 18:15 h Dr. José Escribano Mesa. Neurocirujano. Complejo Hospitalario Torrecárdenas Almería.

18:15 - 18:30 h Dr. José María Narro Donate. Neurocirujano. Complejo Hospitalario Torrecárdenas Almería.

18:30 - 18:45 h Dª. Alicia  Muñoz Bono. Fisioterapia Neuroal. Almería.

18:45 - 19:00 h  Discusión.
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  VIerNeS 13 De eNerO: SeSIÓN De mAñANA

9:00 - 10:15 h    “LA MOtivAción y LA ActivAción en LA PRePARAción deL dePORtistA”.
 Moderador: D. Javier S. Morales Rojas. 

9:00 - 9:30 h  Deporte, la mejor medicina para el cuerpo y la mente.  
 D. Antonio Casimiro Andújar. Profesor Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Universidad de Almería. 
9:30 - 9:45 h D. David Fernández Borbalán. Árbitro Internacional de Fútbol. 
9:45 - 10:00 h D. Víctor Fernández López. Campeón del mundo de windsurf. 
10:00 - 10:15 h Discusión.

10:15 - 11:30 h  “eL PAPeL de LA fisiOteRAPiA en eL dePORte”.
 Moderador: Israel Fornieles Ortiz. Fisioterapeuta y Dra. Ascensión Contreras Jiménez. Neurocirujana.

10:15 - 10:30 h Neuromodulación Funcional del Raquis Cervical con Nuevas Técnicas Percutáneas Ecoguiadas. 
 D. Luis Baños Marín. Fisioterapeuta del Villareal C.F.  
10:30 - 10:45 h  Neuromodulación Funcional del Raquis Lumbar con Nuevas Técnicas Percutáneas Ecoguiadas. 
 D. Miguel Ángel Muro Lobelles. Fisioterapeuta. Fisiomuro. Almería. 
10:45 - 11:00 h  Jorge Quesada Molina. Olímpico de Pentatlón Moderno en Moscú 80 y Los Ángeles 84. 
11:00 - 11:15 h Discusión.

11:15- 11:30 h descanso.

11:30 h INAUGUrAcIÓN OFIcIAl

12:00 - 12:30 h “dePORte AsistidO cOn PeRROs: PROs y cOntRAs”. 
 Moderadores: Dr. Juan Calatayud Pérez. Jefe Servicio Neurocirugía. Clínico de Zaragoza. 

 Dra. Presentación Ataz López. Psiquiatra. Complejo Hospitalario Torrecárdenas Almería.
 D. Miguel Fernández Contreras. Estudiante de 6º de Medicina de la Universidad de Granada. 
 - Discusión.

12:30 - 14:00 h “eL cicLisMO cOMO PROtAGOnistA”. 
 Moderador: Dr. Antonio Arjona Padillo. Neurólogo. Complejo Hospitalario Torrecárdenas Almería. 

12:30 - 12:45 h Lesiones neuroquirúrgicas en el ciclismo. Dr. Osamah El Rubaidi. Jefe de Servicio de Neurocirugía. Jaén.
12:45 - 13:00 h Lesiones traumatológicas en el ciclismo. Dr. Antoine Nicolás Najem Rizk.  
 Jefe Servicio Traumatología Complejo Hospitalario Torrecárdenas Almería. 
13:00 - 13:15 h El papel de la biomecánica en la prevención de lesiones del ciclismo. 
 Dr. Pablo Fernández Gálvez. Biomecánico. 
13:15 - 13:30 h El papel del podólogo en la prevención y tratamiento de lesiones.  
 D. Juan Miguel Sánchez Hernández. Podólogo de la U.D Almería. 
13:30 - 14:00 h Discusión.
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  VIerNeS 13 De eNerO: SeSIÓN De TArDe

16:30 - 17:30 h “eL cicListA, su vidA PROfesiOnAL y LAs LesiOnes dePORtivAs”.
 Moderadores: Dr. Antonio Huete Allut. Neurocirujano. Complejo Hospitalario Torrecárdenas Almería. 
 D. Antonio Lorente Lamarca. Empresario y ciclista.

 D. Ángel Arroyo Lanchas. Segundo clasificación general Tour de Francia y Vuelta España.

 D. Julio Jiménez Muñoz. Ganador 5 ocasiones de la montaña del Tour de Francia.

 D. Pablo Lastras García. Ganador de etapa en Vuelta España, Tour de Francia y Giro de Italia. 

 D. Remigio Yuste. Empresario. Presidente de Grupo ciclista Yustelectric. San Martín de Valdeiglesias. Madrid. 

17:30 - 18:45 h  “testiMOniO de unA nAdAdORA OLíMPicA”.
 Moderador:  Juan José Méndez González. Presidente de la Fed. Andaluza de Natación.

17:30 - 18:00 h Dª. María Peláez Navarrete. Cinco Olimpiadas. Nadadora Olímpica.

18:00 - 18:15 h Dª. Ana Méndez Ibáñez. Nadadora Profesional.

18:15 - 18:30 h D. Carlos Tejada Rovira. Medallista Olímpico Natación Río 2016.

18:30 - 18:45 h Discusión.

18:45 - 20:15 h  “exPeRienciAs en LA MOntAñA”.
 Moderador: Dr. Juan Calatayud Pérez. Jefe Servicio Neurocirugía. Clínico de Zaragoza.

18:45 - 19:15 h D. Antonio Casado Membrives. Cabo 1 Miembro del grupo de rescate de montaña de la Guardia Civil, SEREIM. 

19:15 - 19:45 h Dª. Mª José Cardell. Himalayista. Ascensión en solitario de Karakorum pakistaní.

19:45 - 20:00 h Dr. Juan Calatayud Pérez. Jefe Servicio Neurocirugía. Clínico de Zaragoza.

20:00 - 20:15 h Discusión.
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